
SoFa
Beratungszentrum für Soziales und Familien

„Mit der Eröffnung des Zentrums für 
Soziales und Familien ist der Stadt ein 

weiterer wichtiger Schritt für ein 
soziales und familienfreundliches 

Schwechat gelungen“

Sendnergasse 17
2320 Schwechat
Tel.: 01 701 08 261
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VEREIN SOPS
Sozialpädagogische Betreuungs- und 
Beratungsstelle Schwechat
Die Sozialpädago-
gische Betreuungs- 
und Beratungsstelle 
Schwechat (kurz 
SOPS) ist ein priva-
ter Verein zur För-
derung von Kindern, 
Jugendlichen und 
Familien mit schwierigem sozialen und ökonomischen 
Hintergrund. Alle Angebote sind daher kostenlos und 
möglichst niederschwellig gestaltet, um die Barriere, Hilfe 
und Beratung in Anspruch zu nehmen, gering zu halten.

Bei SOPS ist ausschließlich facheinschlägig qualifiziertes 
Personal beschäftigt, welches sich aus PädagogInnen 
und PsychologInnen zusammensetzt.

Der Verein ist in folgenden Bereichen tätig:
• Hortbetreuung für Kinder aus sozial schwachen 

Familien
• arbeitsmarktpolitische Beratung für Personen mit 

Vermittlungshindernissen
• Beratung an Pflichtschulen
• Jugend- und Familienberatung

Die verschiedenen Arbeitsbereiche von SOPS bieten 
vielfältige Möglichkeiten des Zugangs zu den Angebo-
ten. Informationen können in den Schulen, beim AMS 
Schwechat, in der BH Bruck an der Leitha (Außenstelle 
Schwechat), durch aufgelegte Folder im Rathaus, auf der 
Vereinshomepage, der Homepage der Plattform Indust-
rieviertel www.kindernetzwerk.at oder auf der Website der 
Stadtgemeinde Schwechat eingeholt werden.

Sozialpädagogische Betreuungs- und Beratungsstelle 
Schwechat

Tel.: 01 706 31 13 E-Mail: info@sops.at

ELTERN-KIND-CAFÉ
Jeden Donnerstag um 10.00 Uhr
Sendnergasse 17

Das Eltern-Kind-Café ist für Eltern und ihre Babys, die 
Kontakt  zu Gleichgesinnten suchen. Im Vordergrund 
steht das Knüpfen neuer Kontakte und der persönliche 
Austausch mit anderen Eltern. Auch die Allerkleinsten 
haben Freude am Kontakt miteinander und können erste 
Freundschaften knüpfen. 

Das Eltern-Kind-Café startete im November 2022 und 
findet seitdem wöchentlich, jeden Donnerstag (ausge-
nommen Schulferien und Feiertage) von 10.00 - 11.00 
Uhr in den Räumlichkeiten der Mutter-Eltern-Beratung 
(Sendnergasse 17) statt. 

Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung nicht 
erforderlich!

Die Aufsichtspflicht der Kinder liegt immer bei den 
Erziehungsberechtigten.



Verein zur Förderung von 
Arbeit und Beschäftigung

JUGENDCOACHING

Um den Bildungsstand und die Arbeitsmarktchancen von 
Jugendlichen zu verbessern, ist es notwendig, frühzeitige 
Ausbildungsabbrüche zu verhindern.

Gerade in der so schwierigen Phase der Entscheidung 
über den weiteren Bildungs- und Berufsweg benötigen Ju-
gendliche und ihre Erziehungsberechtigten professionelle 
Beratung und Hilfestellung. Das Angebot des Jugendcoa-
ching basiert auf dem Prinzip der Freiwilligkeit aller Be-
teiligten und kann kostenlos in Anspruch genommen wer-
den. Ziel ist es, anhand von Stärken und Fähigkeiten der 
Jugendlichen die idealen nächsten Schritte zu planen und 
so den erfolgreichen Übertritt ins zukünftige Berufsleben 
zu ermöglichen.

Mit dem Jugendcoaching soll außerdem ein wesentlicher 
Beitrag zur persönlichen und sozialen Stabilisierung von 
Jugendlichen geleistet werden.

Auch Jugendliche mit Migrationshintergrund, die den ös-
terreichischen Arbeitsmarkt und die Ausbildungsmöglich-
keiten nicht so gut kennen, sowie Jugendliche mit Lern-
schwierigkeiten sollen durch das Jugendcoaching ihre 
Potenziale gezielter einsetzen lernen. Mit einer persön-
lichen Perspektivenplanung sollen ein weiterer Schul-
besuch, eine Qualifizierungsmaßnahme, eine Ausbil-
dungschance oder ein festes Arbeitsverhältnis ermöglicht 
werden.

Jeden Mittwoch von 8 bis 16 Uhr erhalten Jugendliche 
im SoFa professionelle Beratung und Hilfestellung, sowie 
Hilfe bei der persönlichen Entscheidungsfindung und bei 
der Organisation von Unterstützungsangeboten.

FAB Jugendcoaching Bruck an der Leitha
Tel.: 0664 854 30 75

E-Mail: jugendcoaching@fab.at

MUTTER-ELTERN-BERATUNG

Die Einrichtung der Mutter-Eltern-Beratung in Niederöster-
reich ist seit 1925 ein bewährtes Modell zur Gesundheits-
vorsorge für Kinder von der Geburt bis zur Schulzeit.

Die Geburt eines Kindes bedeutet für die Eltern eine große 
Freude. Im Bestreben auch alles richtig zu machen, erge-
ben sich viele Fragen, auf die die Eltern vielleicht im ersten 
Moment keine Antworten wissen. Jegliche Informationen 
rund um die Pflege, zum Stillen, zur Frühförderung der mo-
torischen Fähigkeiten, zur sprachlichen Entwicklung und 
noch viele andere Themen werden angeboten. 

Im Beratungszentrum für Soziales und Familien (kurz SoFa) 
findet eine KOSTENLOSE Mutter-Eltern-Beratung an  
jedem zweiten Dienstag im Monat um 14:30 Uhr mit 
Frau Dr. Sophia Dotzler und Frau Barbara Duchkowisch 
DGKP/ IBCLC statt.

• Tipps und Antworten auf jegliche Fragen
• Medizinische Vorsorge
• Verlaufsbeobachtung der sprachlichen 

Entwicklung
• Stillberatung
• Tipps zur Frühförderung der motorischen 

Fähigkeiten
• vieles mehr...

GERICHTLICH ANGEORDNETE 
BESUCHSBEGLEITUNG

Mit der vom Sozialministerium geförderten Besuchsbe-
gleitung können persönliche Kontakte zwischen einkom-
mensschwachen besuchsberechtigten Elternteilen und 
ihren nicht im selben Haushalt lebenden Kindern auf-
rechterhalten bzw. neu- oder wiederangebahnt werden.

Im SoFa in der Sendnergasse 17 hat der Verein Lebens-
wert ein Besuchscafé eingerichtet. Birgit Oberwaldner 
bietet dort jeden Donnerstag von 14-19 Uhr, sowie je-
den Samstag von 14-19 Uhr:
• gerichtlich angeordnete Besuchsbegleitung 

(nach §111 AußStrG)
• Besuchsbegleitung für Pflegekinder
• Beratung bei Trennung und Scheidung
• Beratung nach einvernehmlicher Scheidung 

(nach §95 Abs. 1a AußStrG)
• Elternberatung (nach §107 Abs. 3 Z1 AußStrG)

TARIFE
• 60,00€ pro Besuchsbegleitungsstunde
• 30,00€ pro Übergabe zu einem Elternteil

FÖRDERUNG
Informieren Sie sich auch über die Möglichkeit der geför-
derten Besuchsbegleitung direkt bei einer der Besuchs-
begleiterinnen des BZL oder auch unter:

https://www.sozialministerium.at/Themen/Soziales/Soziale-The-

men/Besuchsbegleitung.html

Birgit Oberwaldner
Tel.: 0660 87 31 346

E-Mail: b.oberwaldner@gmx.at


